
ARTISTES
Améliorer l’image de soi

Enrichir son imaginaire

Développer sa créativité

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Enrichir l’expérience corporelle

Renforcer les mouvements possibles

Chercher une autre façon de bouger

ENFANTS À BESOIN SPÉCIFIQUE
Améliorer le développement moteur et sensoriel

Aider, soutenir le développement émotionnel et cognitif

Stimuler le cerveau pour apprendre

PERSONNES ÂGÉES
Restaurer le plaisir de bouger, en confiance

Soulager les douleurs

Améliorer l’équilibre

SPORTIFS DE L’AMATEUR AU PROFESSIONNEL
Libérer sa vitalité

Libérer la respiration et favoriser la récupération

Apprendre en conscience

MONDE DU TRAVAIL
Gérer son stress

Apprendre de ses perceptions pour mieux appréhender son environnement

Soulager et améliorer les troubles musculosquelettiques

MIEUX-ÊTRE
Libérer sa vitalité

Gérer son énergie, ses émotions

Mieux se connaître pour mieux agir

RÉHABILITATION
Améliorer les actions de la vie quotidienne

Apprendre de nouvelles façons de bouger

S’accompagner en complément de thérapies

UNE COMMUNAUTÉ MONDIALE DE PRATICIENS CERTIFIÉS

La Méthode FELDENKRAIS™ est enseignée par plus de 12000 praticiens, sur les 5 continents, 

qui ont validé un cursus de formation accrédité de 800 heures sur quatre années au sein 

d’organismes agréés. Généralistes ou spécialistes, ces praticiens certifiés vous guident pour 

développer une meilleure perception et un meilleur usage de vous-mêmes, pour découvrir 

et exprimer votre potentiel.


